
 

 

Weißkrautsalat mit Schafskäse  

 

 

1 kl Kopf Weißkohl 

1 Knolle Fenchel 

2 Karotten 

2 EL Kümmel 

4 EL Essig 

300 g Naturjoghurt 

220 g Schafskäse 

Jodsalz und Pfeffer 

 

 

Heide Reuter 

Eddersheim 

 

 

Weißkohl in feine Streifen schneiden. 

Streifen mit Salz vermengen bis Flüssigkeit ausgetreten ist.                                             

Dann den Essig und Kümmel dazu geben, alles mischen und                                             

für 15 Minuten ruhen lassen. 

Karotten putzen und grob reiben, 

den Fenchel in feine Streifen schneiden.                                                                                        

Den Schafskäse in Würfel schneiden oder zerbröseln.                                                        

Das Kraut mit den Zutaten vermischen und den Joghurt unterrühren,                              

mit Salz und Pfeffer abschmecken und den Schafskäse leicht unterheben. 

 

 


