
 

 

Broccoli-Salat 

 

500 g Broccoli (ohne den harten Strunk) 

1 rote Paprika 

1 Apfel 

verschiedene Kerne                      

(z.B. Sonnenblumenkerne, Pistazien) 

1 Tl Honig 

1 Tl Senf 

Olivenöl 

Balsamico-Essig 

1 Prise Zucker, Salz und Pfeffer 

Pfeffer 

Regina Benisch 

Weilbach 

 

 

 

Bitte alles im Mixer zerkleinern,  

abschmecken und servieren. 

 

Guten Appetit! 

 


