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Handkars alat

DAS WIRD GEBRAUCHT: EIN REZEPT VON:

2 Teile Handkas
1 Teil Apfel AUS:
(ohne Schale und Kerne) Kostheim
1 Teil Zwiebel
1 Teil Salatgurke
(ohne Schale und Kerne)

1 Teil Paprika

SO GEHT'S:

Alles fein wirfeln
und mit einem Dressing aus
Ol, weiRem Balsamicoessig, Salz und Pfeffer

vermischen.

Mit unserer Rezept-Einsendung

s zeigen wir uns damit einverstanden, dass das von uns eingesandte Rezept unter Nennung unserer Namen und

unseres Landfrauenvereins gespeichert, verarbeitet und verdtfentlicht werden darf (als Aushang oder in
Druckerzeugnissen sowie im Intemet, z.B. auf der Website des Landfrauenvereins, bel Facebook o.4.)
versicheren wir, dass wir mit der Abgabe und Veréffentlichung des Rezepts keine Urheberrechte veretze.




