
  

Bohnen auf indische Art 

 

1kg Schnittbohnen 

200gKartoffeln 

Jodsalz 

60g Rosinen 

2 Zwiebeln 

1El Butter 

2El Currypulver 

1/4L Gemüsebrühe 

300g Joghurt 

2 gestrichene Teelöffel Speisestärke 

schwarzer Pfeffer 

 

Gisela Eismann 

 

Igstadt 

 

Schnittbohnen waschen und schräg in 1,5cm breite Streifen schneiden.                               

Kartoffeln schälen und klein würfeln. 

Bohnen und Kartoffeln in wenig Salzwasser zugedeckt in 15Min. bissfest kochen, die 

Rosinen zugeben. 

Für die Sauce die Zwiebel schälen und hacken. Die Butter in einer großen Pfanne 

erhitzen, die Zwiebel darin unter Rühren glasig dünsten.                                                          

Das Currypulver drüber stäuben und kurz mitdünsten. Die Brühe angießen. 

Joghurt und Speisestärke glatt rühren, zur Zwiebel geben. 5 Min köcheln lassen.                

Mit Salz und Pfeffer abschmecken. 

Bohnen, Kartoffeln und Rosinen in ein Sieb schütten und etwas abtropfen lassen.              

Dann sofort mit der Currysoße vermischen . 


