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Verband Hessen eV.

Namad Quarknuwdeln

DAS WIRD GEBRAUCHT: EIN REZEPT VON:
Iris Pilling

500 g Quark
AUS:

200 g Mehl Wallau

Salz

TIPPS:

Dazu schmecken z. B. Sauerkraut

und 125 g Schinkenspeck!

SO GEHT'S:

Den Quark mit 200 g Mehl und etwas Salz
zu einem mittelfesten Teig vermischen
Aus dem Teig fingerlange ,,Nudeln“/Streifen formen.
Diese in eine gefettete Auflaufform geben und mit
2 Bechern Sahne Ubergielien.
Im vorgeheizten Ofen 170 °C braten

bis Sahne verbraten ist (ca. 30 min)

Mit meiner Rezept-Einsendung...

» zeige ich mich einverstanden, dass das von mir eingesandte Rezept unter Nennung meines Namen und
Landfrauenvereins gespeichert, verarbeitet und veréffentlicht werden darf (als Aushang oder in Druckerzeugnissen
sowie im Internet, z.B. auf der Website des Landfrauenvereins, bei Facebook 0.4.)
versichere ich, dass ich mit der Abgabe und Verétfentlichung des Rezepts keine Urheberrechte verletze.




