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Verband Hessen e\

Holunderbfitengelee

DAS WIRD GEBRAUCHT: EIN REZEPT YON:
Gertrud Hoss
Ca. 25 Holunderblitendolden

800 ml Apfelsaft AUS:

Wicker
oder Orangensaft !
oder Wasser
100 ml Zitronensaft

500 gr. Gelierzucker 2:1

SO GEHT'S:

Holunderbliten gut ausschitteln (wegen der Kafer).

Von 20 Dolden die Bliten vom Stiel schneiden oder abzupfen
und zusammen mit 800 ml Saft/Wasser in eine Schissel geben.
Ubernacht ziehen lassen.

Restliche Holunderbliten als Deko in die Glaser verteilen.

Den Holundersud abgiel3en und mit Gelierzucker ca. 4 Min. kochen
(Gelierprobe machen) und anschielRend in die Glaser fillen.

Schmeckt super lecker!

Mit unserer Rezept-Einsendung
» zeigen wir uns damit einverstanden, dass das von uns eingesandte Rezept unter Nennung unserer Namen und
unseres Landfrauenvereins gespeichert, verarbeitet und verdffentlicht werden darf (als Aushang oder in
Druckerzeugnissen sowie im Intemet, z.B. auf der Website des Landfrauenvereins, bel Facebock 0.4.)
» versicheren wir, dass wir mit der Abgabe und Veréffentlichung des Rezepts keine Urhebermrechte veretze.




