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Verband Hessen e\

Béirlarchperto mit gersdteten Walnirsen

DAS WIRD GEBRAUCHT: EIN REZEPT VON:
Cornelia Haase

60g Barlauch

AUS:
70g WalnUsse _
Kloppenheim

70g Parmesan
150ml Rapskernol

TIPPS:

Salz und Pfeffer nach Geschmack
Statt Walnlssen kann auch eine Mischung

aus Pinien-, Sonnenblumen-, und
Kurbiskernen verwenden.

Flr noch mehr Knobigeschmack
eine Knobizehe dazugeben.

SO GEHT'S:
Barlauch waschen und trocken schleudern,
die Stiele abschneiden und die Blatter in Streifen schneiden.
Die WalnUsse in einer Pfanne ohne Fett leicht anrdsten.
Alle Zutaten in einem hohen Rihrbecher geben und
mit dem PUrierstab ganz fein purieren.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
In kleine Glaser fiillen, etwas Ol obenauf geben und verschlieRen.

Das Pesto ist im Kihlschrank fir Monate haltbar

Mit unserer Rezept-Einsendung
s zeigen wir uns damit einverstanden, dass das von uns eingesandte Rezept unter Nennung unserer Namen und
unseres Landfrauenvereins gespeichert, verarbeitet und verdffentlicht werden darf (als Aushang oderin
Druckerzeugnissen sowie im Intemet, z.B. auf der Website des Landfrauenvereins, bei Facebook o.4.)
» versicheren wir, dass wir mit der Abgabe und Veréffentlichung des Rezepts keine Urheberrechte veretze.




